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Sao Luis, 28/05/2019
No dia 28/05/2019 o CIEVS/SES recebeu a informacgéo de dois casos de meningite:

Primeiro caso: crianca de 4 anos, residente no Bairro Aragagy pertencente ao
municipio de Sao José de Ribamar, deu entrada 23/05/2019 no hospital Sdo Domingos,
cujo diagnostico laboratorial confirmou meningite viral. A crianga esta estavel, sendo
tratados os sintomas.

A crianga estuda em uma escola particular, que ja esta sendo orientada para as

medidas de prevengao e controle, ainda sem previsao de alta.

Segundo caso: paciente M. de F., 24 anos, residente no municipio de Pago do
Lumiar, deu entrada na UPA Cidade Operaria, no dia 27/05/19, as 16 horas, apresentando
cefaleia, nauseas e rigidez de nuca, porém sem febre. Encontra-se orientada, sem
complicagdes, aguardando avaliagdo de neurologista. Foi realizada coleta de liquor
(aguardando resultado).

Todas as medidas de prevengdo e controle em relacdo aos casos estdo sendo
desenvolvidas (notificacdo e investigacdo epidemiolédgica, orientagdo junto a escola e
cuidados ao paciente).

As vigilancias municipal e estadual realizam levantamento das informagbes e

medidas de prevencao e controle.

A meningite € um processo inflamatério das meninges, membranas que envolvem o
cérebro e a medula espinhal. Pode ser causado por diversos agentes infecciosos, como

bactérias, virus, parasitas e fungos, ou também por processos nao infecciosos. As
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meningites bacterianas e virais sédo as mais importantes do ponto de vista da satde publica,
devido sua magnitude, capacidade de ocasionar surtos.

A transmissao ocorre através do contato direto e prolongado de pessoa a pessoa,
por meio de secreg¢des respiratérias de pessoas infectadas, assintomaticas ou doentes. Os
sinais e sintomas da doenga sao: febre alta, cefaleia (dor de cabega), vémitos, rigidez de
nuca, petéquias (manchas avermelhadas na pele), entre outros. Nos menores de um ano
de idade destaca-se irritabilidade e choro persistente.

No Brasil, a meningite é considerada uma doenga endémica, deste modo, casos da
doenca sdo esperados ao longo de todo o ano, com a ocorréncia de surtos e epidemias
ocasionais, sendo mais comum a ocorréncia das meningites bacterianas no inverno e das
virais no verao.

Considerando que no Maranhdo estamos estagdo chuvosa que favorece a
ocorréncia de doencgas respiratérias como meningite, influenza e outras, e considerando
que escolas, creches, quartéis, asilos sdo ambientes de muitas aglomeracgdes,
principalmente de criangas que possibilitam a propagacao de doengas, a Superintendéncia
de Epidemiologia e Controle de Doengas da SES/MA por meio do Centro de Informacgées
Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS) alerta os professores e funcionarios dessas
instituicdes para as medidas de prevencgao e controle.

1. Todos os casos com sinais e sintomas da doenca deverado procurar assisténcia
medica imediatamente e devem ser notificados a Vigilancia Epidemioldgica
Municipal para o desencadeamento das medidas de controle pertinentes;

2. Reforgcar e divulgar as medidas nao farmacolégicas como: lavagem das maos e
ventilar os ambientes;

Nao ha indicacao de fechar escolas e creches frente a ocorréncia de casos;

Solicitar da vigilancia epidemiolégica municipal orientagbes e esclarecimentos sobre

a doenga;

5. Promover oficinas integradas de educagado em saude, no ambito escolar, sobre a

tematica.

OBS: Todos os casos suspeitos notificados séo investigados e as medidas de prevencao

e controle desencadeadas.

Quanto aos profissionais de salude devem redobrar os cuidados assistenciais com

todos os casos internados ou ambulatoriais.




A Vigildncia Epidemiolégica do Estado e dos municipios estdo em ALERTA,
acompanhando todos os casos notificados, realizando todos os procedimentos de

prevencao e controle.

Situagao da meningite no Maranhao:

Em 2019, foram notificados em todo o Estado cento e vinte quatro (124) casos entre
suspeitos e confirmados de meningite, sendo quarenta e quatro (44) confirmados e destes,
treze (13) dbitos e 81 descartados.

Na capital foram confirmados 14 casos, sendo destes cinco (5) ébitos.

Tabela 1. Total de Casos de meningite notificados no Maranhao, 2019.
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Tabela 2. Casos de meningite confirmados no Maranhao, 2019.
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Tabela 3. Obitos confirmados de meningite no Maranhao, 2019.
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Tabela 4. Casos confirmados de meningite em Sao Luis, 2019.
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Tabela 5. Obitos confirmados de meningite S3o Luis, 2019.
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OBS: nao ha, até o momento, vinculo epidemiolégico entre casos caracterizando surto da

doencga no Estado.

IMPORTANTE SABER:

A vacinagao para bloqueio esta indicada nas situagdes em que haja a caracterizagdo de

um surto de doenga meningococica, para o qual seja conhecido Agente Etioldgico, ndo

sendo indicada a vacinagao em casos isolados.

ACOES DE ROTINA REALIZADAS PELO ESTADO EM PARCERIA COM OS
MUNICIPIOS
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Monitoramento das Unidades de Saude para identificar e acompanhar os casos
suspeitos e confirmados;

Bloqueio ampliado dos contatos dos casos notificados com quimioprofilaxia
oportuna, conforme protocolo do Ministério da Saude;

Realizagao de orientagdes nas escolas quando ocorrem casos;

Alerta e orientagao para as Unidades de Saude e profissionais de saude;

Garantia das condi¢des para diagnoéstico e tratamento da doenca;

Divulgacao de Protocolo de Quimioprofilaxia para Contactantes de Casos de
Meningites Bacterianas para as unidades de saude e gestores de saude e esta em

andamento o envio desse protocolo para a Secretaria de Educacgéo.
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